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Traitements dirigés

Associer un massage a un faisceau infrarouge est la nouvelle
technique proposée par Debussy, dont le traitement permet non
seulement un amincissement mais il confére également une qua-
lité de peau exceptionnelle. La thermodermie permet de revas-
culariser les adipocytes sous-cutanés et ainsi de faire dispa-
raitre les rondeurs disgracieuses.

ette thérapie relance 1"acti-

vité cellulaire, améliore la

circulation sanguine, et
simultanément, décongestion-
ne les dépots cellulitigues et
active le systéme lymphatigue.
Grace a ces trois facteurs, les
acides gras sont destockés, les
amas de graisse fondent et le
cholestérol est diminué.

Applications

Les domaines d’applications sent mul-
tiples. Cette thérapie convient particu-
litrement bien dans le secteur rhuma-
tologique, traumatologique et derma-
tologique. Grace a son effet sédatif et
calmant, elle permet de diminuer les
douleurs d'origines diverses telles
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que les douleurs liées aux sciatiques,
a la raideur des épaules et de la
nuque, au syndrome de la ménopause
et au maux de dos.

Esthétique

En institut, cette thérapie est speécia-
lement utilisée pour lutter contre la
cellulite, les jambes lourdes, |e traite-
ment des rides, la peau flasque ainsi
que les cicatrices et vergetures. Elle
permet de resculpter le corps, de lui
redonner ses formes, de ftonifier le
buste et revitaliser le visage.
Souvent, par habitude, affiner sa sil
houette rime avec régime. En effet,
grace a ces mesures alimentaires
souvent drastiques, la perte de poids
devient évidente et pourtant certaines
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formes de la silhouette résistent dura-
blement. Le régime permet une dimi-
nution du poids sur le corps dans son
intégralite mais malheureusement
pas sur une partie corporelle spéci
fique et localisée.

Mature des formes disgracieuses

La composition de ces formes disgra-
cieuses, ainsi que leur évolution,
serait principalement & |'origine de
I'inefficacité d'un régime alimentaire.
Ces derniéres sont formées d'amas
de graisse constituant des cellules qui
sont stockees par 'organisme pour

Effet d’oscillation
moléculaire et effet
thermique

constituer une réserve en énergie. Or,
frequemment ces réserves sont supé-
rieures au besoin réel de consomma-
tion et ces cellules appelées adipo-
cytes ont tendance & gonfler, a
s'hypertrophier et & se faire de Ia
place en comprimant les vaisseaux
sanguins et lymphatiqgues. Rapide-
ment, ce processus entraine une
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rétention d'eau et une diminution du
drainage des toxines. Le résultat est
sans appel. Les fibres circulaires
dégénérent, 'épiderme s'engorge et
le tissu cutané se fibrose.

Formation de cellulite

La rétention d'eau et la dégénéres
cence des fibres de collagéne, les
fibres du tissu cutané, donnent alors
un aspect capitonné a |'épiderme,
appelé peau d'orange. Ce phénomeéne
se développe plus particuliérement
dans certaines régions du corps: les
cuisses et les fesses.

Sous |"épiderme et le derme se trou-
vent trois couches de graisses. L'hy-
poderme abrite la plus superficielle.
Ces cellules graisseuses sont organi-
sées en grappes séparées par des
cloisons de tissu conjonctif. 5'ils sont
trop gros, ces adipocytes traversent
ces cloisons et poussent la peau vers
le haut, formant de petites protubé-
rances, souvent appelé peau orange
ou cellulite.

Causes
En lien direct avec les fluctuations hor-
monales, la cellulite apparait principa-
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lement chez la femme lors d'un déseé-
quilibre hormonal tel que la puberté,
la grossesse ou la ménopause. Néan-
moins, la cellulite se subdivise en
trois catégories:
La cellulite naissante molle se voit
sans pincer la peau car elle occupe
une place importante dans les tis-
sus. Bien que souvent accompa-
gnée par des génes circulatoires,
des lourdeurs et des gonflements
des jambes, elle est facilement
résorbable,

La cellulite ferme est bien plus
dense et moins évidente a déceler.
Collée entre la peau et les muscles,
elle provoque des douleurs au frot-
tement de la peau. Les tissus et la
peau sont tendus et sujets aux
varices.

Et enfin, la cellulite adipeuse, plus
rare, est la forme la plus grave. Elle
apparait pendant la période de la
puberté chez certaines personnes,
Le corps en général de ces per-
sonnes a tendance & s'oedematier
et & gonfler, principalement durant
la période de menstruation.

Processus

Cette thérapie vise l'organe atteint
dans une logique curative, sans aucun
effet secondaire, contrairement a cer-
tains anti-inflammatoires et  antal-
giques qui ne ftraitent que les symp-
témes. La puissante aspiration alter-
née masse activement, casse les
chaines lipidiques, relance la circula-
tion sanguine et dégorge les fissus.
Les dépressions alternées et le fais-
ceau de lumiére appliqué sur la peau
acceélérent |a dissociation des triglycé-
rides et un départ accéléré de la
masse graisseuse stockée en quan-
tité é&levée. Les triglycérides sont
transformés en acides gras et voient
une augmentation de leur passage a
I"extérieur de la cellule.

Ondes

Les ondes basses entrainent une
réduction sélective de la masse
grasse corporelle par stimulation des
mécanismes biologiques de la lipo-
lyse. Les infrarouges vasodilatateurs,
absorbés en profondeur par la peau,
stimulent les échanges tissulaires et
microcellulaires, grace & un meilleur
apport en nutriments et en oxygéne.

Oscillation moléculaire

Au niveau moléculaire, le rayonne-
ment qui est projeté dans les tissus
biologigues a un effet d'oscillation
moléculaire et un effet thermigue. |l
dissocie une partie de 'oxygéne molé-
culaire en oxygéne monoatomigue
actif. En effet, en chauffant le derme,
le faisceau de lumiére stimule la
revascularisation. Ainsi les produits
appliqués sur la peau, chauffée et
revascularisée, penétrent plus rapide-
ment dans le derme et atteignent faci-
lement leur cible,

Activité de la circulation

La succion active la circulation san-
guine durant environ guatre heures,
agit sur les dépdts cellulitiques par
revascularisation des adipocytes, éli-
mine les toxines inductrices de radi-
caux libres et active la circulation du
systéme |lymphatigue. Cefte succion
alternée stimule le retour veineux et
réduit automatiquement |'cedéme,

Fonte des graisses

Le rayennement infrarouge, quant & |ui
un effet lipolytique, c'est-adire que
son effet est ciblé au niveau de la lipo-
lyse et du déstockage des acides
gras. |l est absorbé par les amas
graisseux qu'il fait fondre et dissoudre
dans le sang,
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Renseignements:
www.debussy.be

Nos crémes contiennent tant d'agents actifs
bio-naturels qu'il nous a été difficile de
tous les mentionner sur leurs emballages !
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